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МАТЕРИАЛЫ ПО ПИТАНИЮ 
НЕКОТОРЫХ ВОРОБЬИНЫХ ПТИЦ ПАМИРО-АЛАЯ 


В эколого-фаунистических работах по птицам Памиро-Алая (Зарудный, 1915; По- 
пов, 1959; Сагитов, 1961; Салихбаев, Остапенко, 1964; Иванов, 1969; Абдусалямов, 
1973 и др.) содержатся главным образом фрагментарные, порою противоречивые све- 
дения по качественному составу пищи нитехвостой ласточки, райской и серой мухо- 
ловок, поведению этих птиц во время сбора корма и значительно реже — по встре- 
чаемости отдельных кормовых объектов. Питание рыжехвостой мухоловки в Памирэ- 
„Алае на территории СССР не изучено. 

Материалы для настоящего сообщения собраны в мае — июне 1976 и 1978 гг. на 
хребтах: Кугитанг, Зеравшанском и Гиссарском, а также в среднем течении р. Кафир- 
ниган. Для изучения питания и пищевой избирательности проанализировано содержи- 
мое 66 желудков взрослых птиц и 90 пищевых проб от птенцов, полученных методом 
наложения лигатур (Мальчевский, Кадочников, 1953). Определение пищевых компо- 
нентов животного происхождения в пробах провели сотрудники Института зоологии 


им. И. И. Шмальгаузена АН УССР: В. М. Ермоленко, [ю. А. Костюк], В. Н. Логви- 


ненко, А. А. Петренко, А. А. Петрусенко, В. Г. Долин *. В работе использованы также 
визуальные полевые наблюдения РАДАР за питанием указанных птиц и их способами 
добычи корма. 


Нитехвостая ласточка — Ніғгипйо ѕтіїћіі І. еасһ. Про- 
смотрено содержимое 6 желудков взрослых гнездовых птиц, добытых 
19—20.У 1978 в среднем течении р. Кафирниган, 3 км юго-западнее 
кишлака Исамбай. Состав пищи и встречаемость ее отдельных компо- 
нентов приведены в табл. 1. 

По способам добывания пищи этот вид напоминает деревенскую 
ласточку. На это указывает и И. А. Абдусалямов (1973). Чаще всего 
нитехвостая ласточка кормится, стремительно летая над рекой и за- 
рослями травянисто-кустарниковой береговой растительности. Нам при- 
ходилось также наблюдать этих птиц, кормящихся в совместных стаях 
с береговушками, деревенскими и рыжепоясничными ласточками над 
участками сухой степной растительности рядом с берегом реки. 

Райская мухоловка — Тегрярйопе рагайіѕїі Іеисоваѕіег 
($ уаіпѕоп). Проанализировано содержимое 41 желудка взрослых 
птиц, добытых на хребтах: Кугитанг (24.У 1976 — с. Кугитанг и окр. 
с. Свинцовой Рудник), Зеравшанском (31.У—1.УТ 1976 — Самарканд- 
ская обл.: Аман-Кутанская лесная дача; 11—12.УТ 1976 — Пенджикент- 
ская обл.: кишлак Шинг и окр. кишлака Косторош) и Гиссарском 


* Всем перечисленным коллегам автор выражает свою признательность и благо- 
дарность. 
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Таблица 1. Состав пищи нитехвостой ласточки в среднем течении р. Кафирниган 
(по анализу содержимого 6 желудков) 


Число встреч 
Объект питания Стадия Экз. 
абс. | % 
Животная пища 6 100 96 
Агасһпіда, Агапе! х 1 16,7 1 
Іпѕесёа 1 6 100 95 
Нотор{ега І 2 33,3 4 
Тазз14ае 1 1 16,7 Е 
Нетіріега, Репіаіотійае 1 2 33,3 4 
Рһітойега зр. 1 1 16,7 2 
СоІеоріега 1 6 100 26 
ЅсагађБаеідае 1 3 50,0 5 
Сһгуѕоте!іае і 2 33,3 4 
СигсиНоп!ае 1 5 83.3 12 
Нутепор{ега 1 6 100 49 
Еогтісійае і 6 100 45 
"Ріріега і 5 83.3 12 
Вгасһусега і 5 83,3 12 
Тађапійае і 1 16,7 1 
ЗугрЫЧае 1 1 16,7 4 
Скорлупа яиц (кусочки 0,5— 
3,0 мм) 1 16,7 25 
Примечание: для всех таблиц 1 — личинка, р — куколка, і — имаго. 


(31.У—7.УТ 1978 — Варзобское ущелье: окр. кишлаков Варзоб, Гажни, 
ущелья Джеринот и Кондара; 17—18.УТ 1978 — Ромитское ущелье: окр. 
селений Зайрон и Саяд), а также 28 пищевых проб от птенцов 
(12.УТ 1976, кишлак Шинг; 31.У—6.УТ 1978, Варзобское ущелье: окр. 
кишлаков Варзоб, Гажни, окр. ущелья Кондара; 7.УІ 1978, окр. с. Та- 
коб). Состав пищи и встречаемость ее отдельных компонентов приве- 
дены в табл. 2 и на рис. 1. 

Основу пищи райской мухоловки составляют насекомые разных 
групп, главным образом жесткокрылые, двукрылые и чешуекрылые. 
Очень редко поедает паукообразных и моллюсков. Взрослые птицы 
одинаково успешно используют различные способы охоты: от ловли 
насекомых на лету в стремительном броске с присады (основной спо- 
соб) до поиска и последующего склевывания беспозвоночных со ство- 
лов, ветвей, стеблей, листьев и редко — с поверхности земли. Активны 
весь световой день. Большую часть непереваренных пищевых остатков 
(хитин насекомых) взрослые птицы и птенцы отрыгивают в виде пога- 
док. В неволе при естественных кормах много и охотно пьют воду. 
Поедание взрослыми райскими мухоловками гастролитов и скармлива- 
ние их птенцам (табл. 2) установлено нами впервые. Раковины моллюс- 
ков, обнаруженные в составе пищи, выполняют, очевидно, функцию 
гастролитов. 

В выкармливании птенцов принимают участие оба партнера, но 
в начале, когда самка большую часть времени остается в гнезде, согре- 
вая птенцов, корм чаще приносит самец. Крупным насекомым (некото- 
рые виды бабочек) родители в большинстве случаев перед скармлива- 
нием птенцам отрывают крылья. После того как птенцы покинут гнездо, 
родители продолжают кормить слетков и подкармливать летных моло- 
дых, поэтому выводки зачастую не распадаются довольно долго. Из- 
вестен случай (Зарудный, 1915), когда взрослые кормили молодых 
перелинивающих в послегнездовой наряд. 

Серая мухоловка — Миѕсісара ѕігіаіа пеитапті (Р осће). 
Проанализировано содержимое 17 желудков взрослых птиц, добытых 
на Зеравшанском (1.УІ 1976 — Аман-Кутанская лесная дача; 12.У1 
1976, окр. кишлака Косторош) и Гиссарском (26.У—11.УІ 1978, Варзоб- 
ское ущелье) хребтах, а также 62 пищевые пробы от птенцов, собран-- 
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Таблица 2. Состав пищи райской мухоловки в Западном 
и Центральном Памиро-Алае (по анализу содержимого 69 пищевых проб) 


Взрослые, п=41 Птенцы, 
Объект питания Стадия Число встреч Число встреч 
Экз. 
абс. % абс. | % 
Животная пища 41 100 389 28 100 
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ные 4—11.УІ 1978 в ущелье Кондара. Состав пищи и встречаемость ее 
отдельных компонентов приведены в табл. 3 и на рис. 2. 

Основу пищи взрослых птиц составляют насекомые разных групп, 
главным образом жесткокрылые, перепончатокрылые, двукрылые и че- 
шуекрылые. Значительно реже серые мухоловки поедают пауков. Ос- 
новным способом охоты является ловля насекомых на лету в броске 
с присады. Активный поиск с последующим склевыванием бёспозвоноч- 


Рис. 1. Соотношение основных компонентов пищи райской мухоловки в Западном и 
Центральном Памиро-Алае (% к общему числу встреч): 


1 — СоІеоріега; А — 28,3, Б — 25,8; 2 — ріріега (соответственно) 25,7 и 31,8; 3 — Іерійоріега 23,9 и 
31,8; 4 — Нутепоріега 9,7 и 3,0; 5 — Ноторіега 4,4; 6 — прочие группы 1Іпѕесіа 5,3 и 4,5; 7 — 
` Агасһпійа 2,7; 8 — МоПизса 3,0. 


Рис. 2. Соотношение компонентов пищи серой мухоловки (4% к общему числу встреч): 


А — взрослые птицы; Б — птенцы; 1— Со]еор{ега А — 30,4, Б — 2,9; 2 — Юіріега (соответственно) 

10,9 и 39,1; 3 — Іерійоріега 10,9 и 17,4; 4 — Нутепоріега 32,6 и 1,4; 5 — Нетірќега 4,3; 6 — Одопайз 

2,2 и 21,7; 7 — РІесоріега 2,2 и 1,4; 8 — Карһійіоріега 2,2; 9 — Огіһоріега 4,3; 10 — Ноторіега 4,3; 
н 11 — Агапе! 4,3 и 4,3; 12 — МоИазса 2,9. 


ных с растений и поверхности земли для этого вида не характерен, и 
пользуются им серые мухоловки редко, главным образом в ненастную, 
дождливую погоду, когда массовый лет большинства насекомых резко 
снижается. В населенных пунктах вечером взрослые птицы иногда охо- 
тятся у зажженных уличных фонарей и ламп, поедая насекомых, при- 
влеченных светом. Кроме того, в ущелье Кондара мы неоднократно 
наблюдали, как взрослые серые мухоловки поедали спелые сочные 
плоды белой шелковицы (Моғиѕ зр.). Это происходило даже в ясную, 
солнечную погоду, когда лет насекомых был интенсивным. При этом 
птица подлетала к ветке шелковицы, быстро трепеща крыльями, зави- 
сала около нее и, захватив клювом ягоду, рывком головы срывала ее. 
После этого она садилась на присаду, обдавливала плод в клюве, по- 
рою ударяя им о веточку, на которой сидела, и заглатывала его. До- 
вольно часто мухоловка роняла ягоду на землю, после чего вновь под- 
летала к ветке шелковицы с плодами, и вся операция повторялась 
заново. Съев одну ягоду, птица вновь начинала охотиться за летаю- 
щими насекомыми. 

Основу пищи, приносимой родителями птенцам, составляют насе- 
комые разных групп, главным образом двукрылые, чешуекрылые и 
стрекозы (табл. 3, рис. 2). Значительно реже скармливаются прямо- 
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Таблица 3. Состав пищи серой мухоловки в Западном и Центральном Памиро-Алае 
(по анализу содержимого 79 пищевых проб) 


Взрослые, п=17 Птенцы, п=62 


Число встреч Число встреч 
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Сһгуѕорѕ зр. 
Тађатиѕ зр. 
Ѕугрһійае 
Тгурейдае 
Тасһіпідае 
Са!ірһогійае 
Тиса ѕр. 
Гастролиты 
Кусочек кварца (4=4 мм) 
Обломки прошлогодней костянки 
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крылые, цикады, жесткокрылые, пауки и моллюски, в очень редких 
случаях — веснянки и перепончатокрылые. Последнее, на наш взгляд, 
объясняется тем, что веснянки в І декаде июня в пунктах проведения 
‘исследований были редки, а скармливание птенцам с еще неороговев- 
шими клювами перепончатокрылых, многие виды которых являются 
жалящими, вероятно, может привести к укусам птенцов и последующей 
их гибели. Поймав крупное насекомое (большие стрекозы, цикады, ба- 
бочки), взрослая птица умертвляет его, отрывает крылья и другие 
жесткие хитиновые части тела и только после этого летит с ним к гнез- 
ду. За все время исследований нами не зарегистрировано ни одного 
случая скармливания птенцам плодов шелковицы. Взрослые серые 
мухоловки заглатывают гастролиты (мелкие камешки, обломки костя- 
нок прошлогодних плодов каркаса), а иногда даже приносят их птенцам. 
В выкармливании птенцов участвуют оба партнера, но до момента 
оперения птенцов корм чаще приносит самец. Подлетев к гнезду с кор- 
мом, самец садится на присаду недалеко от него и издает позывку. 
Самка, согревающая в гнезде птенцов, подлетает к нему и, приняв от 
него принесенную порцию корма, летит к птенцам, кормит их и вновь 
садится в гнездо, а самец улетает за новой порцией. Если прилетевший 
на присаду к гнезду с кормом самец не застает на нем самку, он неко- 
торое время издает позывки, беспокоится и, только недождавшись парт- 
нерши, боязливо подлетает к гнезду и кормит птенцов. 
Рыжехвостая мухоловка — Миѕсісара гијісаийа 
Зма!пзоп. До настоящего времени какие-либо сведения о питании 
этого вида на территории СССР полностью отсутствовали. В 2 желуд- 
ках взрослых самцов, добытых 11.УІ 1978 на Гиссарском хребте в уро- 
чище Квак ущелья Кондара, нами обнаружены: Нетірќіега — 1 (1) *; 
"Со!еор{ега — 15 (2): Е1аіегійае — 1(1), Виргеѕіійае — 1(1), Сигсшіопі- 
дае — 6 (2) Карһійіорќега — 1(1); Гер1Чор{ега — 5 (2): голые гусеницы 
(длина 15—20 мм) — 4(2), имаго — 1(1); Нутепоріега — 12(2); Рог- 
тісіаае — 4(2). | 
Рыжехвостая мухоловка одинаково успешно пользуется различ- 
ными способами охоты: от ловли насекомых в воздухе на лету в корот- 
ком броске до поиска с последующим склевыванием кормовых объектов 
с ветвей и листьев деревьев в средней и верхней частях крон. Мелкое 
насекомое птица заглатывает сразу, крупное — зажимает в клюве, 
встряхивая головой, ударяет его о ветвь дерева, умертвляет, обрывает 
грубые хитиновые части и только после этого глотает. 
Нитехвостая ласточка, райская, серая и рыжехвостая мухоловки 
являются полезными насекомоядными птицами и, несомненно, заслужи- 
вают всесторонней охраны. 
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* Цифра перед скобками обозначает общее количество кормовых объектов, 
в скобках — количество проб, в которых они встречены. 
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УДК 598.33 (571.651.8) 
И. В. Дорогой 


МАТЕРИАЛЫ ПО БИОЛОГИИ ИСЛАНДСКОГО ПЕСОЧНИКА 
НА о. ВРАНГЕЛЯ 


Исландский песочник (Са/ійгіѕ сапиіиѕ 1.) — один из наименее изученных кули- 
ков фауны СССР. Сведения о его биологии (Бируля, 1907; Портенко, 1972; РИ, 1972; 
Леонович, Вепринцев, 1980; и. др.) фрагментарны. Несколько более подробные данные 
собраны на о-вах Канадского архипелага и в Гренландии (Нођѕоп, 1972; МеШезШр, 
1974; и др.). 

а для статьи были собраны автором на о. Врангеля в 1974—1977 и 
1979 гг. На о. Врангеля * гнездится восточно-сибирский подвид исландского песочника 
Сайат$ сапиѓіиѕ говегѕі Маїћһеҹ ѕ (Портенко, 1939, 1972). В последнее время уста- 
новлено, что область гнездования этого подвида охватывает и некоторые районы Чу- 
котского п-ва (Луцюк, Сычев, 1974; Флинт, Кищинский, 1977; Кречмар и др., 1973). 


Местообитания и численность. На о. Врангеля исланд- 
ский песочник — один из наиболее обычных видов куликов и уступает 
по численности лишь камнешарке (Агепайа ітіегргеѕ 1.) и тулесу 
(59иаіагоіа здищага 1..). Он явно предпочитает сухие щебнистые 
участки. По данным маршрутных учетов на о. Врангеля в 1976 и 1977 гг. 
численность гнездящихся пар в различных биотопах составляла от 0 
до 6,7 на 1 км?. Наиболее многочисленны исландские песочники в раз- 
нотравно-лишайниковой тундре, где доминируют слоевищные и кустис- 
тые лишайники родов Тйатпойа, Сеігагіа и Аіесіогіа, а также в раз- 
личных вариантах пятнистых дриадовых тундр с преобладанием Огуа$ 
рипсіаіа и О. осюре а. Гнездится как на прибрежных равнинах и 
шлейфах северного и южного побережий, так и в возвышенных районах 
центральной части острова. Три гнезда были найдены летом 1974 г. 
в окрестностях бухты Сомнительной на высоте 10; 10 и 30 м. н.у.м. и 
соответственно в 1; 2 и 4 км от побережья. Гнездо, найденное в 1979 г. 
в бухте Роджерс, находилось на высоте 60 м н.у. м. ив 2 км от мор- 
ского побережья. Остальные гнезда (п=8), найденные в 1976, 1977 и 
1979 гг. в среднем течении р. Неизвестной, были расположены на вы- 
соте от 50 до 150 м н.у. м., в 20—25 км от морского побережья. Самец 
с выводком был встречен 4.У1Ш 1974 г. на высоте 600 м н. у. м. в районе 
горы Мамонтовой. 

Прилет. На южном побережье о. Врангеля исландские песочники 
появляются в Ш декаде мая. В 1974 г. первые особи в окрестностях 
бухты Сомнительной наблюдались 21.\, а в 1976 г. одиночный песочник 
был встречен 28.У в бухте Роджерс. Несколько позже эти кулики появ- 
ляются в центральных частях острова. Первые особи в среднем течении 
р. Неизвестной наблюдались З.МІ 1976 г., 30.У 1977 г. и 95.У 1979 г. 

Исландские песочники прилетают на места гнездования поодиночке, 
парами и небольшими (до 30 особей) стайками. Обычно в первые дни 


* Основные физико-географические характеристики о. Врангеля см. в работе 
Н. М. Сваткова (1961): 
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